
دعای توبه    

31دعای  

رجَآءُ جاوِزهُُیُمَنْ لا ایوَ  نَ،ینَعتُْ الوْاصِف صِفُهُیَمَنْ لا ایللّهمَُّ اَ  

دیکه از او نگذرد ام یوصف کنندگان و ا فیکه وصفش نکند توص یا ایخدا  

یمَنْ هوَُ مُنْتَه ایوَ  نَ،یاجَرُْ الْمحُْسِن هِیْلَدَ عُیضیَمَنْ لا ایوَ  نَ،یالرّاج  

ییکه اوست سرحد نها یو ا کوکارانیکه تباه نشود در نزدش مزد ن یو ا دوارانیام  

هذا مَقامُ مَنْ تَداوَلَتْهُ نَ،یالْمُتَّق هِیَخَشْ هُیَمَنْ هوَُ غا ایوَ  نَ،یالْعابِد خوَْفِ  

که دست بدستش داده اند یکس گاهیاست جا نیا زکارانیپره  میب تیکه اوست غا یعبادت کنندگان و ا ترس  

فَقَصرََّ طانُ،یْالشَّ هِیْوَاسْتحَوَْذَ علََ ا،یالذُّنوُبِ، وَ قادَتْهُ اَزِمَّهُ الخْطَا یدِیْاَ  

کرده یسبب کوتاه  نیو بد طانیشده بر او ش رهیخطاها و چ یگناهان و کشانده اند او را مهارها یها دست  

کَالجْاهِلِ بِقُدْرَتِکَ راً،یعَنْهُ تَغرْ تَیْما نَهَ یوَ تَعاط طاً،یاَمرَْتَ بِهِ تَفرْ عَمّا  

که تو یکه خبر ندارد از قدرت یاز غرور چون کس یکرد یو دست زده بدانچه نه  یکاهل یدستوراتت از رو از  

،یاِذَا انْفَتَحَ لَهُ بَصرَُ الْهُد یحَتّ هِ،یْاوَْ کَالْمُنْکرِِ فَضْلَ احِْسانِکَ اِلَ هِ،یْعلََ  

گشوده شد رتشیاحسان تو بر خود است تا چون چشم بص یکه منکر فزون یمانند کس ای یاو دار بر  

خالَفَ مایماظلَمََ بِهِ نَفْسَهُ،وفََکرََّ ف ی،احَْصیعَنْهُ سحَائبُِ الْعَم وَتَقَشَّعتَْ  

برشمرد و در آنچه مخالفت پروردگارش را کرده شتنیخود را بر خو یبرطرف شد ستم ها شیگمراه  یابرها و  

بَّهُ، فرََأ بِهِ فَاقَْبَلَ نحَوَْکَ لاً،یمخُالَفَتِهِ جلَ لَیوَ جلَ راً،یکَب انِهِیعِصْ رَیکَب یرَ  

تیپس رو آورده بسو میخود را عظ میو مخالفت عظ دیبزرگش را بزرگ د یکرد و نافرمان شه یاند  



ثِقَهً بِکَ، فَاَمَّکَ بطَِمَعِهِ کَیْمِنْکَ، وَ وجََّهَ رغَْبَتَهُ اِلَ اًیِیلَکَ، مُسْتحَْ مؤَُمِّلاً  

با طمعش نیقی یاعتماد به تو و از رو یرا به تو متوجّه کرد از رو اقشیاشت یبه تو و شرمنده و رو دواریام  

هِیوَ قَصَدَکَ بخَوَفِْهِ اخِْلاصاً، قَدْ خَلا طَمَعُهُ مِنْ کُلِّ مطَْموُع ف ناً،یقیَ  

جز تو یاخلاص با ترس قصد تو کرده طمعش از هر مورد طمع یکرده و از رو آهنگت  

کَیْدَیَ نَیْوَافَرْخََ روَعُْهُ مِنْ کُلِّ محَْذوُر مِنْهُ سوِاکَ، فَمَثَلَ بَ  رِکَ،یْغَ  

ترسد پس مجسّم شده در برابرت یجز تو نم یو از هر ترسناک دهیبر  

الاَْْرْضِ مُتخََشِّعاً، وَ طَاطَْاَ رَأسَهُ لِعزَِّتِکَ یَوَ غَمَّضَ بَصرَهَُ اِل مُتَضرَعِّاً،  

ریسر بز یعزتّت با خوار یبا حال خشوع و برا نیتضرعّ و دوخته است چشم خود را بر زم با  

بَثَّکَ مِنْ سرِهِِّ ما اَنتَْ اعَلْمَُ بِهِ مِنْهُ خُضوُعاً، وَ عَدَّدَ مِنْ ذُ نوُبِهِ مُتَذَلِّلاً، وَاَ  

بدان با حال خضوع و برشمرده از گناهانش آنچه را یکه تو خود داناتر یآن راز تیافکنده و فاش کرده راز خود را برا ما  

علِْمِکَ، یما وقََعَ بِهِ ف مِیلَها خُشوُعاً، وَاسْتَغاثَ بِکَ مِنْ عظَ یاحَْص اَنتَْ  

که در علم تو او را تباه ساخته  یبا خشوع، و استغاثه کند به تو از گناه بزرگ یبهتر شمرده ا تو  

حُکْمِکَ، مِنْ ذُ نوُب اَدْبرََتْ لَذّاتُها فَذَهَبتَْ، یما فَضحََهُ ف حِیوقََب  

رفته  شیکه خوش یآنچه در حکم تو او را رسوا کرده، گناهان یزشت و  

سْتَعظْمُِیَعَدْلَکَ اِنْ عاقَبْتَهُ، ولَا یاِله ای نْکرُِیُتَبِعاتُها فلَزَِمتَْ، لا وَاقَامتَْ  

یو اگر از او درگذر ستیمنکر عدل تو ن یبجا مانده، معبودا اگر عقابش کن تشیّمسئول و  

تَعاظَمُهُیَلا  یالَّذ مُیاِنْ عَفوَْتَ عَنْهُ وَ رحَِمْتَهُ، لاَِْنَّکَ الرَّبُّ الْکرَ عَفوَْکَ  

که بزرگ نباشد در نزدش یهست یمیتو پروردگار کر رایگذشتت را بزرگ نداند ز یرحمش کن و  

 



اَمرَْتَ مایلاَِْمرِْکَ ف عاًیاَللّهمَُّ فَها اَنَا ذا قَدْ جِئْتُکَ مطُ مِ،یالذَّنبِْ الْعظَ غُفرْانُ  

یرا که فرمود یمن اکنون آمده ام بدرگاهت و فرمانبردارم دستور ایگناه بزرگ خدا آمرزش  

وعََدْتَ بِهِ مِنَ الاِْجْابَهِ، اِذْ تَقوُلُ مایمِنَ الدعُّآءِ، مُتَنجَزِّاً وعَْدَکَ ف بِهِ : 

یچون که فرمود یکه وعده داد یبه وعده ات را در اجابت یدعا کردن و خواهانم وفا در  

بِمَغْفرَِتِکَ یمحَُمَّد وَ آلِهِ، وَالْقِن یاَسْتجَبِْ لَکمُْ. اَللّهمَُّ فَصَلِّ علَ یاُدعْوُن  

« پس درود فرست بر محمدّ و آلش و با آمرزشت به من روآور ایمرا تا اجابت کنم« خدا دیبخوان  

عَنْ مَصارِعِ الذُّنوُبِ کَما وَضَعتُْ لَکَ یوَارفَْعْن ،یبِاقِرْار تُکَیلَق کَما  

تیگناه چنانچه خود را برا یمن با اقرار )به گناه( به تو روآوردم و بردار مرا از افتادن گاه ها چنانچه   

نَّ یوَاسْترُْن ،ینَفْس نْتِقامِ مِنّ یتَنیْبِسِترْکَ کَما تَاَ یاَللّهمَُّ وَ ثَبتِّْ ف ،یعَنِ الاِْْ  

را در تمیّن ایاز انتقام خدا یکردم و به پوشش خود مرا بپوشان چنانچه مهلتم داد پسَت  

مِنَ الاَْعْْمالِ لِما یوَ وفَِّقْن ،یرَتیعِبادَتِکَ بَص یوَ احَْکمِْ ف ،یتیَّنِ طاعَتِکَ  

موفقم دار که  ییمحکم کن و به کارها تیرا در بندگ میینایثابت گردان و ب اطاعتت  

محَُمَّد کَیِّملَِّتِکَ وَ ملَِّهِ نَبِ یعلَ یوَ توَفََّن ،ینّعَ ایبِهِ دَنَسَ الخْطَا تَغْسِلُ  

محمدّ امبرتیپ شیخود و ک شیبر ک رانمیخطاها را از من و بم یبدان چرک ییبشو  

هذا مِنْ کَبائرِِ یمَقام یف کَیْاَتوُبُ اِلَ یاَللّهمَُّ اِنّ ،یتَنیْالسَّلامُ اِذا توَفََّ هِیْعلََ  

بدرگاهت توبه کنم از گناهان گاهمیجا نیمن در ا ایمرا خدا یرانیالسلّام آنگاه که بم ه یعل  

یوَ ظوَاهرِِها، وَ سوَالِفِ زلَاّت یئاتیِّوَ صَغائرِها، وَ بوَاطِنِ سَ یذُنوُب  

گذشته  یو آشکارم و از لغزش ها دهیپوش یها یام و از بد رهیو صغ رهیکب  

یف عوُدَیَاَنْ  ضْمرُِیُولَا ه،یَنَفْسَهُ بِمَعْصِ حَدِّثُیُتوَْبَهَ مَنْ لا وحَوَادِثِها،  



که دوباره به  ردیرا و در دل نگ یگناه  دینکند تجد نیکه به خود تلق یتازه ام توبه کس و  

محُْکمَِ کِتابِکَ، اِنَّکَ تَقْبَلُ التوَّْبَهَ عَنْ یف یاِله ایوقََدْ قلُتَْ  ئَه،یخطَ  

یریپذ یکه توبه را از بندگانت م یمن در کتاب محکمت فرمود یخدا یبازگردد و تو ا ییخطا  

کَما یفَاقْبَلْ توَْبَت نَ،یوَ تحُبُِّ التوَّّاب ئاتِ،یِّوَ تَعْفوُ عَنِ السَّ عِبادِکَ،  

ریتوبه ام بپذ یتوبه کاران را پس چنانچه وعده فرمود یو دوست دار یگذر یها م یاز بد و  

محََبَّتَکَ کَما یکَما ضَمِنتَْ، وَ اوَجْبِْ ل یئاتیِّوَاعْفُ عَنْ سَ وعََدْتَ،  

را چنانچه  تیدوست میو مقرّر دار برا یدرگذر چنانچه ضمانت کرد میها یاز بد و  

الَاَّ شرط یمَکرْوُهِکَ، وَ ضَمان یالَاَّ اعَوُدَ ف یرَبِّ شرَطْ ایوَ لَکَ   شرَطَتَْ،  

کنم که در کار ناپسند تو بازنگردم و ضمانت کنم که بازنگردم یو من با تو شرط م یفرمود  

اَللّهمَُّ اِنَّکَ اعَلْمَُ کَ،یمَعاص عَیاَنْ اَهجْرَُ جَم یمَذْموُمِکَ، وَ عَهْد یف اَرجِْعَ  

یتو داناتر ایرا خدا تیهایات و تعهد کنم که ترک کنم تمام نافرمان دهیامر نکوه  در  

ما احَْبَبتَْ، یبِقُدْرَتِکَ اِل یما علَِمتَْ، وَ اصرْفِْن یعَملِتُْ، فَاغْفرِْل بِما  

یبدانچه دوست دار تیرویو بگردانم به ن یرا که از من دان یگناهان امرزیکرده ام ب بدانچه   

نِکَیْوَ کلُُّهُنَّ بِعَ تُهُنَّ،یتَبِعاتٌ قَدْ حَفظِْتُهُنَّ، وَ تَبِعاتٌ قَدْ نَس یَّوَ علََ اَللّهمَُّ  

توست دهیاست که فراموش کرده ام و همه در برابر د ییدارم و بازخواست ها ادیاست که به  ییبر من بازخواست ها ایخدا  

یفَعوَِّضْ مِنْها اَهلَْها، وَاحطُْطْ عَنّ ،ینْسیَلا  یلا تَنامُ، وَ علِْمِکَ الَّذ یالَّت  

را شینیندارد عوض آنها را به صاحبانش بده و سنگ یخواب نرود و علمت که فراموش که   

نَّهُ یثِقلَْها، وَاعْصِمْن یوَ خَفِّفْ عَنّ وِزْرَها، مِنْ اَنْ اقُارِفَ مِثلَْها، اَللّهمَُّ وَ اِ  

جز ایرا و نگاهم دار از ارتکاب امثال آن خدا شیدوش من بردار و سبک کن گران از  



الِاَّ عَنْ ایعَنِ الخْطَا یبِالتوَّْبَهِ الِاَّ بِعِصْمَتِکَ، وَ لاَ اسْتِمْساکَ ب یوفَآءَ ل لا  

تو نتوانم خود را از خطا نگهدارم یرویتو نتوانم به توبه ام وفا کنم و جز به ن ینگهدار به   

عَبْد تابَ مایُّبِعِصْمَه مانِعَه، اَللّهمَُّ اَ یوَ توََلَّن ه،یَبِقوُهَّ کافِ یفَقوَِّن قوَُّتِکَ،  

که توبه کند یهر بنده ا ایبازدارنده خدا یکن به نگهدار میسرپرست و یکاف ییرویکن به ن تمیتقو پس  

بَتِهِ، وَ عائِدٌ ف بِیْعلِمِْ الْغَ یوَ هوَُ ف کَیْاِلَ نْبِهِ یعِنْدَکَ فاسِخٌ لِتوَْ ذَ  

نزد تو توبه شکن باشد و بازگردنده به گناه بیدر علم غ یول بدرگاهت  

نّ ئَتِهِ،یوخَطَ هذهِِ توَْبَهً لا یاعَوُذُ بِکَ اَنْ اکَوُنَ کَذلِکَ، فَاجْعَلْ توَْبَت یفَاِ  

توبه ام را چنان کن که  نیباشم و ا نیباشد من به تو پناه برم که چن شیخطا و  

،یَبَقِ مایتوَْبَه، توَْبَهً موُجِبَهً لِمحَوِْما سلََفَ، وَالسَّلامَهِ ف یبَعْدَها اِل احَْتاجُ  

آلوده نگردم زین ندهیکه سبب شود گناهان گذشته ام محو گردد و در آ ینباشم دوباره توبه کنم، توبه ا محتاج  

نّ اَللّهمَُّ یاِل یفَاضْمُمْن ،یوَاَسْتوَْهِبُکَ سوُءَ فِعلْ ،یمِنْ جَهلْ کَیْاعَْتَذِرُ اِلَ یاِ  

و از تو بخشش خواهم از کار بدم پس به احسان خود میمن از تو پوزش خواهم از نادان ایخدا  

اَتوُبُ یتَفَضُّلاً، اَللّهمَُّ وَ اِنّ تِکَیَبِسِترِْ عافِ یرحَْمَتِکَ تطَوَلُّاً، وَاسْترُْن کَنَفِ  

من بدرگاهت توبه کنم ایبپوشانم خدا تیدر پناه رحمتت درآور و به فضلت در پرده عاف مرا  

،یمِنْ کُلِّ ما خالَفَ اِرادَتَکَ، اوَْ زالَ عَنْ محََبَّتِکَ مِنْ خطَرَاتِ قلَْب کَیْاِلَ  

از خاطرات دلم و تیاز دوست رونیب ایهر چه مخالف اراده ات کردم  از  

یتوَْبَهً تَسلْمَُ بِها کُلُّ جارحَِه علَ ،یلِسان اتِیوَ حِکا ،ینیْعَ  وَلحَظَاتِ  

یکه سالم ماند بدان هر عضو یزبانم توبه ا یچشمم و سرگذشت ها یها نگاه  

سطَوَاتِکَ، مِیالْمُعْتَدوُنَ مِنْ اَل خافُیَمِنْ تَبِعاتِکَ، وَ تَأْمَنُ مِمّا  الِهایحِ  



دردناکت یترسند از سطوت ها یگردد از آنچه تجاوزکاران م منیتو و ا یفرهایاز ک جداگانه   

تِکَ،یَمِنْ خَشْ یقلَْب بَیوَ وجَ کَ،یْدَیَ نَیْبَ یفَارحْمَْ وحَْدَت اَللّهمَُّ  

دلم از ترست دنیدر برابرت و طپ مییرحم کن به تنها ایخدا  

یِمَقامَ الخْزِْ یرَبِّ ذُنوُب ای یفَقَدْ اقَامَتْن بَتِکَ،یْمِنْ هَ یاَرکْان  وَاضطْرِابَ  

یکه برپا داشته پروردگارا گناهانم مرا بدرگاه تو در جا بتتیلرزش اندامم از ه  و  

احََدٌ، وَ اِنْ شَفَعتُْ فلََستُْ بِاَهْلِ یعَنّ نطْقِْیَفَاِنْ سَکتَُّ لمَْ  بِفِنائِکَ،  

سته یاز جانب من سخن نکند و اگر شفاعت خواهم شا یپس اگر سکوت کنم کس ییرسوا  

کرََمَکَ، وعَُدْ یَایخطَا یمحَُمَّد وَ آلِهِ، وَ شَفِّعْ ف یاَللّهمَُّ صَلِّ علَ الشَّفاعَهِ،  

را و ببخش تیبزرگوار میگردان در خطاها عیدرود فرست بر محمدّ و آلش و شف ایخدا ستمین شفاعت  

یَّمِنْ عُقوُبَتِکَ، وَابْسُطْ علََ یجزَآئ یبِعَفوِْکَ، ولَاتجَزِْن یئاتیِّسَ یعلَ  

را به گذشتت و بپاداشم که عذاب تو است پاداشم مده و احسانت را بر من گناهانم  

لٌیعَبْدٌ ذَل هِیْتَضرََّعَ اِلَ زیفِعْلَ عزَ یبِسِترِْکَ، وَافْعَلْ ب یوَ جلَلِّْن طوَْلَکَ،  

کند بدرگاهش بنده خوار یکه زار یرومندیبپوشانم و رفتار کن با من به رفتار ن تیو به پرده پوش بگستران  

مِنْکَ یل رَیفَنَعَشَهُ، اَللّهمَُّ لاخَف رٌیتَعرََّضَ لَهُ عَبْدٌ فَق ی ّاوَْ غَنِ  فرَحَِمَهُ،  

ماز تو ندار یپناه ده  ایکرده خدا ازشین یبه نزدش رفته و ب یازمندیکه بنده ن یازین یب ایرحمش کند،  و  

یفَضلُْکَ، وَ قَدْ اوَجْلََتْن یل شْفَعْیَفلَْ کَیْاِلَ یل عَیعزُِّکَ، ولَا شَف یخْفرُْنیَفلَْ  

یبه سخت میگردد و خطاها عمیشف دیندارم و فضل تو با یعیتو پناهم دهد و شف یروین دیبا و  

بِسوُءِ یعَفوُْکَ، فَما کُلُّ ما نطََقتُْ بِهِ عَنْ جَهْل مِنّ یؤْمِنّیُفلَْ ،یَایخطَا  

باشد میبه بدکار ینادان یکه همه از رو ستیگرداند و هر چه گفتم چنان ن منمیا دیترسانده و گذشتت با مرا  



لکِنْ لِتَسْمَعَ سَماؤُکَ وَ مَنْ ،یفِعلْ مِیلِما سَبقََ مِنْ ذَم انیولَانِسْ ،یاَثرَ  

ها،یآن که آسمانت و هرکه ف یام در گذشته بلکه برا دهیکردار نکوه  یفراموش ینه از رو و  

هِیف کَیْما اظَْهرَْتُ لَکَ مِنَ النَّدَمِ، وَ لجََاْتُ اِلَ ها،یْوَ مَنْ علََ وَاَرْضُکَ  

را میمرا بدرگاهت بشنوند و پناهندگ یمانیو هر که بر آن است اظهار پش نتیآن است و زم در  

اوَْ تُدْرکُِهُ ،یلِسوُءِ موَقِْف یرحَْمُنیَالتوَّْبَهِ، فلََعَلَّ بَعْضَهمُْ برِحَْمَتِکَ  مِنَ  

یبرا ایاز آنها به رحمتت بر توقّفگاه بدََم رحم کند  یبرخ دیشا نندیبب تیتوبه بسو در  

یمِنْ دعُآئ کَیْاَسْمَعُ لَدَ یَمِنْهُ بِدعَوْهَ هِ ینالَنیَ،فَیلِسوُءِ حال یَّعلََ الرقَِّّهُ  

من باشد یتر از دعا رفته یکند که نزد تو پذ ییحال بدََم دلش بسوزد و دعا ،  

مِنْ غَضَبِکَ، یتَکوُنُ بِها نجَات ،یشَفاعَه اوَکَْدُ عِنْدَکَ مِنْ شَفاعَت اوَْ  

نجات من از خشمت له یکند که مؤثرتر از شفاعت من باشد و همان وس یشفاعت ای  

وَ اِنْ نَ،یفَاَ نَا اَنْدَمُ النّادِم کَیْالنَّدَمُ توَْبَهً اِلَ کُنِیَبرِِضاکَ، اَللّهمَُّ اِنْ  یوفَوَْزَت  

و اگر مانانمیپش نیمانتریتوبه محسوب گردد من پش یمانیاگر پش ایگردد خدا تیبه خشنود دنمیرس و  

الاْسْتِغْفارُ کُنِیَوَ اِنْ  نَ،یبیاِنابَهً فَاَ نَاَ اوََّلُ الْمُن تِکَیَالترَّْکُ لِمَعْصِ کُنِیَ  

یبازگشت کننده ام و اگر آمرزش خواه  نیبازگشت حساب شود من نخست تیمعص ترک  

اَللّهمَُّ فَکَما اَمرَْتَ بِالتوَّْبَهِ، نَ،یلَکَ مِنَ الْمُسْتَغْفرِ یللِذُّنوُبِ فَاِنّ حطَِّهً  

یچنانچه دستور به توبه داد ایمن از آمرزش خواهانم خدا زدیرا بر گناهان  

یالدعُّآءِ وَ وعََدْتَ الاجْابَهَ، فَصَلِّ علَ یلَ، وحََثَثتَْ علََوالْقَبُ وَضَمِنتَْ  

درود فرست بر یو اجابتش را وعده داد یکرد قیو به دعا تشو یرا ضمانت کرد رفتنشیپذ و  

بَت محَُمَّد مِنْ رحَْمَتِکَ، بَهِیْمرَجِْعَ الخَْ یولَاترَجِْعْن ،یوَ آلِهِ، وَ اقْبَلْ توَْ  



از رحمتت دانه یتوبه ام را و بازم مگردان نوم ریو آل محمدّ و بپذ محمدّ  

اَللّهمَُّ نَ،یبیالْمُن نَیللِخْاطِئ مُیوَالرحَّ نَ،یالْمُذْنِب یاَنتَْ التوَّّابُ علََ اِنَّکَ  

ایبه خطاکاران بازگشته خدا یبر گنهکاران و مهرورز یریتوبه پذ یتو براست که   

محَُمَّد وَآلِهِ، کَمَا یبِهِ، وَ صَلِّ علَ تَنایْمحَُمَّد وَ آلِهِ، کَما هَدَ یعلَ صَلِّ  

و درود فرست بر محمدّ و آلش چنانچه  یکرد مانییفرست بر محمدّ و آلش چنانچه بدو راهنما درود  

امَهِ،یالْقِ وْمَیَمحَُمَّد وَآلِهِ، صَلاهً تَشْفَعُ لَنا  یبِهِ، وَ صَلِّ علَ اسْتَنْقَذْتَنا  

امتیما گردد در روز ق عیکه شف یو درود فرست بر محمدّ و آلش درود ینجاتمان داد یو به   

.رـٌیسیَ کَیْوَ هوَُ علََ رٌ،یقَد ءیْکُلِّ شَ یاِنَّکَ علَ کَ،یْالْفاقَهِ اِلَ وْمَیَوَ  

.کار بر تو آسان است نیو ا ییتوانا زیبه درگاهت که تو بر هر چ یازمندیدر روز ن و  


